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Zmoczyć dłonie

Nanieść odpowiednią ilość
mydła ENZIM na dłonie

Pocierać wewnętrzną stroną
lewej dłoni o wewnętrzną stronę
prawej dłoni i na odwrót

Pocierać wewnętrzną częścią
prawej dłoni o grzbietową część
lewej dłoni i odwrotnie

Pocierać wewnętrznymi częściami
dłoni z przeplecionymi palcami,
aż do zagłębień między palcami 

Pocierać górną część palców prawej
dłoni o wewnętrzną część lewej dłoni
z palcami złączonymi i odwrotnie  

Ruchem odwrotnym pocierać kciuka prawej dłoni o wewnętrzną
część zaciśniętej na niej dłoni, a następnie odwrotnie

Ruchem okrężnym opuszkami palców lewej
dłoni pocierać wewnętrzne zagłębienie prawej
dłoni i odwrotnie

Opłukać ręce wodą

Osuszyć ręce ręcznikiem
jednorazowym

Użyć ręcznika do zakręcenia
wody

Twoje ręce są czyste

INSTRUKCJA MYCIA
 RĄK MYDŁEM I WODĄ
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