Zmoczyé¢ dionie I
[ ]

Let’s go for a cleaning

Nanies¢ odpowiednig ilo$é

Twor
Woje rece s czyste mydta ENZIM na dtonie

Pociera¢ wewnetrzng strong
lewej dloni o wewnetrzng strone
prawej dtoni i na odwrot

Uzy¢ recznika do zakrecenia
wody

Pociera¢ wewnetrzng czescia
prawej dtoni o grzbietowg czes¢
lewej dtoni i odwrotnie

Osuszy¢ rece recznikiem
jednorazowym

INSTRUKCJA MYCIA
RAK MYDLEM | WODA

i : Pociera¢ wewnetrznymi czesciami
Optukaé rece woda '?i@fz% dioni z przeplecionymi palcami,

az do zagtebien miedzy palcami

Ruchem okreznym opuszkami palcow lewej
dloni pociera¢ wewnetrzne zagtebienie prawej
dtoni i odwrotnie

Pociera¢ gérna czes¢ palcéw prawej
dioni o wewnetrzng czesc¢ lewej dioni
z palcami zlgczonymi i odwrotnie

Ruchem odwrotnym pociera¢ kciuka prawej dtoni o wewnetrznag
czesc¢ zacisnietej na niej dioni, a nastepnie odwrotnie
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